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SYKSYN KOULUTUKSET
Löydä itsellesi sopiva koulutus syyskaudelta
2018

1-tason valmentajakoulutukset

1-tason Olkapäätaklaus-verkkokurssi Run-kurssin
etätehtävä

�1-tason Puhtaasti Paras -verkkokurssi Air-kurssin
etätehtävä

1-tason RUN-kurssi Tampere su 15.4.2018

1-tason TAITO&KUNTO-kurssi Pajulahti la-su 27.-28.10.2018

2-tason valmentajakoulutukset

2-tason eScouting-verkkokurssi - avoinna kaikille valmentajille

2-tason SHADOW COACH-kurssi Pajulahti la 22.9.2018

2-tason POWER-kurssi Helsinki la 20.10.2018

3-tason valmentajakoulutus

2019 kurssille haku on käynnissä

Muut koulutukset

Suomen Valmentajat:Havainnointi- ja päätöksentekotaidot urheilussa, Pajulahti 29.9.2018

Suomen Valmentajat: URVA urheilijasta valmentajaksi koulutus Varala ( vuoden kestävä
urheilu)

Liikuntakeskus Pajulahti järjestää uusien tutkinnon perusteiden mukaisesti Liikunnan ja
valmennuksen ammattitutkinnon. Tutkinto jakautuu liikunnan ja valmennuksen
osaamisaloihin, joissa on omat sisältönsä. Valmistava koulutus alkaa tammikuussa 2019.
Lisätietoa saa Pajulahden kotisivuilta.  

 

 

VALMENTAJUUS SEURASSA
Olympiakomitean lanseeraaman Valmentajuus
seurassa -itsearviointityökalun kautta seura voi
arvioida valmentajuuden nykytilaa ja suunnitella
kehittämistoimintoja tulevaisuuteen.

Toteuttakaa valmentajuus seurassa -työpaja esimerkiksin1.11.-
30.11.2018 välillä.

Työpajan tavoitteena on: 1) pohtia kyselyanalyysin kautta valmentajuuden nykytilaa
seurassanne 2) hahmottaa aihio valmentajuuden tulevaisuudenkuvasta 2020-luvulla yhdelle
kuvalle (esim. A4 / 1 PP dia / piirros) 3) kirjata ensimmäiset haasteet keväällä 2019. Työ on
ensisijaisesti teitä itseänne ja seuran omaa kehitystyötä varten. Kyselyanalyysin ja sen
teemojen on tarkoitus herättää ajattelua ja antaa pohdittavaa seuran omaan toimintaan. �
�
Toteuttakaa työpaja seuranne valmennuspäällikön (tai vastaavan henkilön), lasten, nuorten

 

https://sajl.creamailer.fi/email/5b9e01b8ab982
http://www.sajl.fi/koulutus/verkkokurssit/
http://www.sajl.fi/koulutus/verkkokurssit/
http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/1-tason_koulutukseen_ilmoittautu/1-b-run-kurssi/
http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/1-tason_koulutukseen_ilmoittautu/1c-taito-ja-kunto-kurssi/
http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/2-tason_koulutukseen_ilmoittautu/escouting-verkkokurssi/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/pelipaikkavalmentaja-koulutus/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2-tason-power-kurssi/
http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/3-tason-kurssi/
https://tapahtumat-coach-fi.pwire.fi/tapahtumat/valmentajaklinikka-havainnointi-ja-paatoksentekotaidot-urheilussa-1/
https://tapahtumat-coach-fi.pwire.fi/tapahtumat/urheilijasta-valmentajaksi-2017-2018/
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/2598340/reformi/rakenne
http://pajulahti.com/koulutus/liikunnan-valmennuksen-at/
https://storage.googleapis.com/valo-production/2017/06/valmentajuus-seurassa-itsearviointityokalu-13.6.2017.pdf


tai aikuisten kilpaurheilijoita valmentavien valmentajien (vähintään kaksi valmentajaa, voi olla
useampia) yhteistyönä. Jos seuran hallituksessa on erikseen valmennustoiminnasta ja
taloudesta vastaavat luottamushenkilöt, ottakaa heidät mukaan. Lisäksi työstössä tulee olla
mukana vähintään yksi urheilija.

Varatkaa työpajaan noin kolme tuntia. Suosittelemme ajankäytöllisistä syistä, että täytätte etu-
tai jälkikäteen seuraavat kaksi sivua eli työpajan toteuttamisen ja osan
perustiedot. Työpajassa ja keskitytte osien valmennuksen organisoinnin, valmennusosaamisen
ja yhteistyön kohtiin.

Jos aiheen jalostaminen kiinnostaa, ota yhteys koulutuspäällikkö Heikki Halttuseen
heikki.halttunen@sajl.fi ja hän lähettää teille kyselyanalyysin, joka on SAJL:n webropolissa.

 

SAJL HALL OF
FAME JÄSENIKSI
KIVIKOVAT JANNE
SALONEN JA
PENTTI ERVELIUS
Molemmilta jäseniltä löytyy pelaamisen lisäksi vuosien valmennusura.

SAJL Hall of Fame - #28 JANNE SALONEN v. 2018

Janne "Kanttori" Salonen oli koko uransa ajan yksi Suomen kovimmista ja usean vuoden kovin
MLB Vaahteraliigassa. Salosen asenne pelaamiseen, harjoitteluun ja koko lajiin oli
tinkimättömän esimerkillinen. Häntä kunnioittivat sekä joukkuetoverit että vastustajat ja myös
omat ja vastustajien valmentaja. Hänellä oli pelaajana valtava presence ja taistelutahto.
Saloselta löytyy Suomen, Italian sekä Euroopan mestaruusmitalit palkintokaapista.

Haastattelussa Janne Salonen - uusi HOF-jäsen #28

SAJL Hall of Fame - #29 PENTTI ERVELIUS v. 2018

Pentti "Penni" Erveliukselta ei puuttunut nopeutta eikä voimaa. Pitkä peliura seuratasolla kesti
vuodet 1984-1993 Oulu Northern Lightsissa. Ervelius oli tehokkaimmista pallonkantajista
aikanaan. Yli sadan jaardin eteneminen oululaisten option-hyökkäyksen tailbackinä oli Pennille
normaali suoritus Vaahteraliigassa. Ervelius oli myös Suomen maajoukkueen runkopelaaja,
jolla oli kova iskunkestävyys, taitoa harhautella tai juosta vastustajan yli.

Haastattelussa Pentti Ervelius - uusi HOF-jäsen #29

SAJL Hall of Fame

  

 

Yhteystiedot  

Osoitelähde: Asiakasrekisteri
Jos et halua meiltä enempää postia, poistu postituslistalta.

https://www.facebook.com/amerikkalainenjalkapallo/videos/286791571935421/
https://www.facebook.com/amerikkalainenjalkapallo/videos/1690394327754041/
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/hall_of_fame/jasenet/
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/toimisto/
https://sajl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
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