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OPISKELU JA AMERIKKALAISEN JALKAPALLON
PELAAMINEN POHIOIS-AMERIKASSA

- opiskelijpurheilijan siirtymdivaihecn chjaustare

Pelaajapolkukoulutus la 24.3. -
opiskelijaurheilijaksi Pohjois-Amerikkaan

limainen ja awoin tilaisuus kaikille aiheesta kiinnostuneille. Koulutus jarjestetéan U19
ikakausimaajoukkueen leirin yhteydessa.

Paikka: la 24.3.2018 Pajulahden Urheilukeskus, auditorio. Pdarakennus 2. krs.
Aika: klo 18.30-19.45
Kouluttaja: Jyrki Lempinen, opinto-ohjaaja, opettaja, lajivalmentaja

Luennolla kéydaan |api eri mahdollisuuksia opiskelun ja urheilemisen yhdistdmiseen Pohjois-
Amerikassa

Ennakkomateriaalia Jyrki Lempisen opinndytetyd 2016 Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu opinto-
ohjaus Opiskelu ja amerikkalaisen jalkapallon peluu Pohjois-Amerikassa

limoittautuminen pe 23.4.2018 mennessa

Jefu EA koulutus 7.-
8.4.2018 Helsinki

2 pv koulutus on soweltuu henkildille joilla ei
ole aiempaa kokemusta. Kurssilla
suoritetaan vrallinen SPR EA1-tutkinto.
Terveydenhuollon ammattilaisille on
puolestaan tarjolla paivan kestava koulutus.

Jefu Ensiapu on SAJL:n ladketieteellisen valiokunnan jarjestama koulutus ensiapu-toiminnasta
ja urheilijoiden terveyden kehittdmisesta kiinnostuneille lajitoimijoille oppia, verkostoitua ja
osallistua lajikehitykseen. Koulutus on rakennettu kaksipaivaisena niille, joilla ei ole
aiempaa kokemusta. Kurssilla suoritetaan virallinen SPR EA1-tutkinto - kdytannén harjoitukset
jenkkifutikseen sovellettuna. SPR:n tutkinto on wimassa 3 wotta. Koulutus patewittaa liiton
nuorten sarjoissa ja aikuisten alemmissa divisioonissa EA-henkiléna toimimiseen.


https://sajl.creamailer.fi/email/5aa23a556cf32
http://pajulahti.com/yhteystiedot/
http://sajl-fi-bin.directo.fi/@Bin/47d2d519f447a99056de3daf02448592/1520595887/application/pdf/5732164/Urheilijaopiskelijaksi Pohjois-Amerikkaan 1.3.pdf
http://www.sajl.fi/koulutus/muu-koulutus/seuratyo/pelaajapolkukoulutus/

Terveydenhuollon ammattilaisille koulutus on paivan perehdytys SAJL:n toimintamalleihin
ja padvammatestaamisen protokollaan. Kaudella 2018 SCAT3-testaaminen on pakollista
miesten Vaahteraliigassa. Koulutus on hyddyllinen kaikille seuroille pAadvammojen seurannan ja
SCAT3-testaamisen tullessa pakolliseksi U13-ikaluokasta alkaen SAJL:n toiminnassa kaudella
2019. Kurssille otetaan 30 ensimmaista rekisterditynytta. Seuraava koulutus jarjestetdan
syksylla 2018.

Paikka: Terveystalo Kamppi, Jaakontie 3, 00100 Helsinki
Ohjelma

Kouluttajat: Kurssin johtaa SAJL Laaketieteellisen valiokunnan puheenjohtaja Jarkko
Pajarinen, ortopedian ja traumatologian erikoislaakari, LT, dos., HUS, SPR EA1-koulutuksesta
vastaa sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK-kouluttaja Birgitta Lindholm., SCAT3-padvamma
osion spesialisti on fysioterapeutti, TtM Matti Vartiainen, Combitreha., SAJL Laaketieteellinen
valiokunta

limoittautuminen kahden paivan koulutukseen. Hinta sis. SPR EA-1 tutkinnon 200€.
limoittautuminen terveydenhuollon ammattilaisten koulutukseen. Hinta 100€.

Tiedustelut:

Alexandra Naumanen

SAJL Laaketieteellinen valiokunta
Matkapuhelin: 0500-480 161
alexandra.naumanen(at)sajl.fi

2-tason Quarterback-
kurssi su 8.4.
Pajulahdessa

Kurssilla syvennytaan
pelinrakentajavalmentamisen
olennaisiin harjoitteisiin ja teoriaan.
Pelinrakentajista koottu demoryhma
suorittaa harjoitteet. Suositeltavaa
olisi osallistua omassa
valmennuksessa olevan
pelinrakentajan kanssa kurssille.
Pelinrakentajalle kurssi maksaa lounaan verran 12€ ja se maksetaan suoraan
Pajulahden ravintolaan.

Varusteet: Liikuntavarusteet, muistiinpanovalineet. Pelinrakentajilla pelipaita, kypara ja oma
pallo.

Paikka: Nastola, Pajulahti

Kouluttajat: Brandon Connette/ Duke, Fresno State
ja Adam Connette/Minnesota Crookston

Aikataulu:

klo 11.00-11.45 luokka 1 (45 min)

klo 12.00-13.15 treeni 1. liikuntahalli (1 h)

klo 13.15-13.45 ruokailu (45min)

klo 13.45-15.15 luokka 1 (1h 30 min)

klo 15.30-17.00 2 treeni Pajulahtihalli (1h 30 min), SAJL ylakoululeiri samanaikaisesti

Ennakkotehtadva: Kurssilaisen tulee tutustua opetusvideoon ennen kurssia.

Ilmoittautumiset 30.3.2018 mennessa.

Kustannukset: Kurssille on jokaisella SAJL jasenseuralla yksi ilmainen koulutuspaikka
valmentajalle. Muutoin kurssi maksaa 90€ SAJL:n jasenseuroissa toimiville henkildille ja


http://www.sajl.fi/?x118281=7149835
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/jefu-ensiapu/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/jefu-ea-koulutus-ammattilaispaiva/
http://www.goduke.com/ViewArticle.dbml?ATCLID=204884710
https://www.goldeneaglesports.com/roster.aspx?rp_id=1543
https://www.youtube.com/watch?v=rugKUjtodRQ&feature=youtu.be&utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Coach+Culture+-+QB+Reading+Coverages&utm_campaign=CC+-+Offense+-+Giving+Your+QB+Confidence+-+Video+-+2+2+18
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2-tason-quarterback/

muille 120 €. Kurssimaksu sisaltda materiaalit, opetuksen seka lounaan. Sahkdinen lasku
lahetetaan osallistujan sahkopostiin.

Verkkokurssi
eScouting

SCOUTING
VERKKOKURSS!

Seitseman valmentajaa on suorittanut
eScouting-verkkokurssin. Kurssin on
edelleen avoinna.

Verkkokurssilla kerrataan scouttaamisen perusasiat lyhyilla videopatkilla. Valmentajan
taktiikkoppaasta opiskella lisaa aiheeseen liittyvia teemoja. Kurssi on osa 2-tason
valmennuskoulutusta ja suositeltavaa on, ettd 1. taso olisi suoritettu. Pilottikurssille halutaan
kuitenkin paljon kayttdjia ja se on awoin kaikille valmennuksesta kiinnostuneille.

Hinta: 40€ ja se maksetaan ilmoittautuessa. Taman jalkeen vastausviestissa on ohjeet kuinka
kurssille kirjaudutaan.

llmoittautuminen Kurssille voi kirjautua milloin vain.

Pete McCulleyn
valmennuskirjeita
OSA 3

Pete McCulley toimi Suomen miesten
maajoukkueen paavalmentajana
vuodet 1988-1991. Suomi paasi EM-
finaaleihin seka 1989 etta 1991,
mutta havisi Isolle-Britannialle molemmilla kerroilla. McCulley toimi toisen
Suomessa valmentaneen amerikkalaisvalmentajan Ken Meyerin lailla hetken
aikaa San Fransisco 49ersin paavalmentajana. McCulley kertoi pelaajille ja
valmentajille tarinoita valmentamisen ohessa. Ohessa hanen ennen
julkaisemattomia valmennuskirjeistaan kolmenkymmenen vuoden takaa.

THINK BIG & BELIEVE

Yhteystiedot

Osoitelahde: Asiakasrekisteri
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=QEaPnJR6sKM
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2-tason-scouting-verkkokurssi/
http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/valmennusmateriaalia/henkinen-valmennus/pete-mcculleyn-kirjeet/
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/toimisto/
https://sajl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list

	Pelaajapolkukoulutus la 24.3. - opiskelijaurheilijaksi Pohjois-Amerikkaan
	Jefu EA koulutus 7.-8.4.2018 Helsinki
	2-tason Quarterback-kurssi su 8.4. Pajulahdessa
	Verkkokurssi eScouting
	Pete McCulleyn valmennuskirjeitä OSA 3

