Katso viesti selaimessa

SAJL valmentajakirje 3/2018 helmikuu 2018

Verkkokurssi
eScouting

Lampimasti tervetuloa SAJL:n
ensimmaiselle valmennuksen
verkkokurssille. Voit suorittaa kurssin
omaan tahtiin verkossa perehtymalla
kurssimateriaaleihin ja suorittamalla
kokeen.

Sisalto: Verkkokurssilla maajoukkueen paadvalmentaja Tuomas Heikkinen kristallisoi
scouttaamisen perusasiat lyhyilla videopatkilla. Valmentajan taktiikkoppaasta voi kerrata ja
opiskella aiheeseen liittyvia teemoja kuten kellonkayttéa, 2-minuutin pelaamista, yleisia
ottelustrategiaan liittyvia tekijoitd. Oppaassa esitellaan eri hydkkaamiseen, puolustamiseen
seka erikoispelaamiseen taktiikkaan liittyvia osatekijoitd. Coach Ken Meyerin ajatukset ovat
oppaan viimeisena lukuna. Lisaksi kurssilta 10ytyy itsekouluttautumiseen liittyvaa
lisimateriaalia.

Naiden osuuksien jalkeen todennat kurssimateriaaleihin perustuvilla kokeilla osaamistasi ja
ymmarrysta kurssin sisalldista. Koe tulee suorittaa hyvaksytysti lapi, jonka jalkeen tayttamalla
kurssipalautteen saat scouting -kurssin hyvaksytyn suorituksen.

Verkkokurssi suoritetaan itsenaisesti ja itseohjautuvasti kokonaissuoritusajan puitteissa,
joka alustalle kirjautumisesta lahtien 6 kuukautta. Kurssi on osa 2-tason valmennuskoulutusta
ja suositeltavaa on, ettd 1. taso olisi suoritettu. Pilottikurssille halutaan kuitenkin paljon
kayttajia ja se on awin kaikille valmennuksesta kiinnostuneille.

Hinta: 40€ ja se maksetaan ilmoittautuessa. Taman jalkeen vastausviestissa on ohjeet kuinka
kurssille kirjaudutaan.

llmoittautuminen Kurssille voi kirjautua milloin vain. Onnea eScouting-verkkokurssin
suorittamiseen.

Tiedustelut:

Heikki Halttunen Miia Liukkonen
Koulutuspaallikkd Koulutusvaliokunnan pj

SAJL SAJL

heikki.halttunen(at)sajl.fi miia.liukkonen(at)sajl.fi

Kuntotestausp

pret 2ilulajien

Joukkuepalloilulajien
fysiikkavalmennusseminaari la 24.3.
Vierumaki

Liikuntatieteellinen Seura jarjestaa lauantaina 24.3. avoimen ja ilmaisen

joukkuepalloilulajien fysiikkavalmennusseminaarin Suomen Urheiluopistolla
Vierumaella.


https://sajl.creamailer.fi/email/5a86d10f1d403
https://www.youtube.com/watch?time_continue=38&v=QEaPnJR6sKM
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2-tason-scouting-verkkokurssi/

Lauantaina 24.3. Kuntotestauspaivien "jatkoilla" pureudutaan palloilulajien
fysiikkavalmennukseen. Tarjolla on kaikille avoin ja maksuton seminaari, jossa puhujina
mm. Marko Yrjovuori, Tommi Parméakoski ja Magni Mohr.

Katso tarkempi ohjelma ja ilmoittaudu ilmaiseen valmennusseminaariin:

http://www.Its.fi/koulutus/kuntotestauspaivat/kuntotestauspaivat-2018

Viimeinen ilmoittautumispaiva on tiistai 27.2.2018.
Lisdtietoja ilmoittautumisesta: Linda Raivio linda.raivio@Its.fi /puh. 010 778 6602

Kuntotestauspaivien 2018 ja valmennusseminaarin suunnittelusta ja jarjestelyista vastaa
Liikuntatieteellinen Seura (LTS) ja LTS:n kuntotestauksen asiantuntijaryhma kumppanuudessa
Suomen Urheiluopiston kanssa.

1-tason Run-
valmentajakurssi
Pajulahdessa su
18.3.2018

Kurssipaikka: Pajulahden
Urheilukeskus, Pajulahdentie 168,
Nastola

Aika: su 18.3.2018

Sisdlto: Run-kursilla keskitytaan
juoksuhyodkkayksen ja —puolustuksen
rakentamisen tyokaluihin. Tawoitteena on
antaa kurssilaisille evaita oman joukkueensa pelin parantamiseen molemmilla osa-alueilla.
Kurssin sisalté rakennetaan kaytannonlaheiseksi osallistujien valmentamien joukkueiden ika- ja
sarjatason pohjalta ja huomioiden niiden erityispiirteet (pelaajamaara, yleisimmin kaytéssa
olevat muodostelmat ja pelitavat).

Heads Up-blokkaamisen ja taklaamisen periaatteita yhdistetdan joukkuehyokkaamiseen ja —
puolustamiseen kaytannon harjoitteissa.

Tawitteena on etta kurssille osallistujilla on kotiin I&htiessdan uusia ajatuksia oman
joukkueensa juoksuhydkkayksen ja —puolustamisen kehittamisesta ja tyokaluja ajatusten
toteuttamiseen kaytanndssa.

Kurssilaiset saavat myos tutkittavakseen suomenkielistéd materiaalia aihealueiden teorian
opiskeluun, kurssi on kuitenkin sisalléltaan hyvin kdytantdkeskeinen.

Lisaksi aiheina ovat ajankayttd, tehtavien priorisointi seka jaksaminen. Huomioi tahan liittyva
ennakkotehtidva

lImoittautuminen 9.3.2018 mennessa

Kouluttajat: Tuomas Heikkinen

Aikataulu su 18.3.2018:

klo 10.30-12.00 luokka, juoksuhydkkaaminen, luokka 5-6

klo 12.00-12.30 lounas

klo 12.30-14.00 luokka, juoksupuolustaminen, luokka 5-6

klo 14.00-15.20 Juoksupuolustamisen perusteet demo, paarakennus palloilusali

klo 15.20-17.15 Juoksuhyodkkaamisen perusteet + pallonkantajan perustekniikat, paarakennus
palloilusali

klo 17.15-17.30 valmentajan hyvinwinti, luokka 5-6

Kurssimaksu: Kurssimaksu on 90 € on seurakiintion ulkopuolelta tuleville osallistujille. Jos
lajiseura ei ole maksanut SAJL jasenmaksua 2018, ei iimaista koulutuspaikkaa ole tall6in


http://www.lts.fi/koulutus/kuntotestausp%C3%A4iv%C3%A4t/kuntotestausp%C3%A4iv%C3%A4t-2018
mailto:linda.raivio@lts.fi
http://pajulahti.com/yhteystiedot/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/1-tason-run-kurssi/

tarjolla. Sisaltda kahvin ja koulutuksen limoittautuminen on sitova. Jokaisesta peruutuksesta
veloitetaan 20 euron kasittelykulun. Viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen tehdysta
peruutuksesta veloitamme 50 % kurssin hinnasta. Peruutuksesta tulee aina ilmoittaa
kirjallisesti (séahkoposti kay). liman ilmoitusta kurssille poisjaaneilta peritaan koko kurssin
hinta. Sairaustapauksissa palautamme kurssimaksun ladkarintodistusta vastaan vahennettyna
toimistokuluilla 20 € Kurssi woidaan peruuttaa jarjestdjan taholta, mikali ilmoittautuneita ei ole
riittavasti. SAJL pidattaa oikeuden muutoksiin

Tiedustelut
Heikki Halttunen, SAJL koulutuspaallikko
heikki.halttunen(at)sajl.fi, 0405696644

Pete McCulleyn
valmennuskirjeita
OSA 2

Pete McCulley toimi Suomen miesten
maajoukkueen paavalmentajana
vuodet 1988-1991. Suomi paasi EM-
finaaleihin seka 1989 etta 1991,
mutta havisi Isolle-Britannialle molemmilla kerroilla. McCulley toimi toisen
Suomessa valmentaneen amerikkalaisvalmentajan Ken Meyerin lailla hetken
aikaa San Fransisco 49ersin paavalmentajana. McCulley kertoi pelaajille ja
valmentajille tarinoita valmentamisen ohessa. Ohessa hanen ennen
julkaisemattomia valmennuskirjeistaan kolmenkymmenen vuoden takaa.

A BRIDGE TO YOUR GOAL & THINK BIG

Yhteystiedot

Osoitelahde: Asiakasrekisteri
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.


http://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/valmennusmateriaalia/henkinen-valmennus/pete-mcculleyn-kirjeet/
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/toimisto/
https://sajl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
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