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Välkomna på introduktionsläger till 

Idrottsgymnasiet! 
 
Vörå Idrottsgymnasium och Norrvalla folkhögskola samt grenförbunden välkomnar dig till 
Campus Norrvalla i Vörå för att bekanta dig med idrottsgymnasiet och/eller folkhögskolan. Du 
som är intresserad av att veta hur det fungerar får under 1-2 dygn följa med träningarna och 
skolgången samt vetskap om hur maten och login sköts. Dessa bitar är viktiga för en blivande 
elitidrottare. Träningarna hålls av skolans tränare i grenarna skidåkning, friidrott, fotboll och 
orientering samt fysträning för alla just nämnda och därtill amerikansk fotboll.  
 
Du kan välja att komma på ett kort besök, t.ex. en eftermiddag, och då kommer du överens med 
tränaren vilken dag under vårterminen som du kommer. Om du vill känna på idrottsgymnasielivet 
lite mera, rekommenderar vi något av lägren nedan. Om du kommer långt ifrån Vörå och vill 
komma redan söndag, så är det möjligt för 35€ (övernattning + frukost måndag). 
 
Friidrott, orientering och amerikansk fotboll: Läger 15-16 januari 2018. Pris 80€ och 
inkluderar mat, logi, lägerprogram. Detaljerat lägerprogram skickas ut till de anmälda. Anmäl 
senast 8.1.2018. 
 
Skidning och fotboll: Läger 22-24 januari 2018, delvis samma program som framtidsgruppens 
skolläger. Pris 150€ och inkluderar mat, logi, lägerprogram. Detaljerat lägerprogram skickas ut 
till de anmälda. Anmäl senast 15.1.2018.  
 
Till lägren skall studerande ha med sig uppgifter/läxor från sin skola för att inte bli efter i 
undervisningen. Det finns studietider inplanerade och gymnasiets lärare övervakar läsningen 
och ger vid behov stöd.  
 
Förfrågningar och anmälningar kan riktas till följande: 
 
Skidåkning Roland Villför +358407718988 roland.villfor@edu.vora.fi 
Friidrott Johan Nordmyr +358503408398 johan.nordmyr@edu.vora.fi 
Orientering Mikael Bäck  +358503580685 mikael.back@edu.vora.fi 
Fotboll Marko Uusitalo +358447886302 uusitalomarco@hotmail.com 
Am.fotb. David Söderberg +358409630400 david@davidsoderberg.net 
Norrvalla Thomas Asp +358505051139 thomas.asp@folkhalsan.fi 
 
Andra tränare på idrottsgymnasiet är: Tom Andtbacka, Esa Kurki, Tomi Kärkkäinen, Kris 
Huckstepp, Henrik Byggmästar, Robert Häggblom och Mikael Westö.  
Kom och bekanta dig med en idrotts- och studiemiljö där du kan förverkliga dina 
framtidsdrömmar tillsammans med likasinnade kamrater: studier och idrott, hand i hand! 
 
 
 
Nina Karls-Nygård, 18.12.2017 


