LIPPUPALLODEMO gomin



1.TUTUSTUMINEN PALLOON

* pareittain heittoharjoittelua kahdessa rivissa

* huomioi turvallisuusseikat - rauhallisia, tarkkoja
heittoja
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2.OPETUSKESKUSTELU
a) OTE PALLOSTA HEITOSSA

* etusormi pallon paassa
olevan viivan paalla, muut
nauhalla

* purista palloa sormilla,
Kammenen Ha pallon valiin
jaa pieni vall

* mita pienempi kasi, sita
enemman ote on pallon
paasta kiinni
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2. OPETUSKESKUSTELU
b) HEITTAMINEN

+ Heittokaden peukalo osoittaa
alkuasennossa korvaan ja paatyy
etutaskuun heiton lopuksi

 astu kiinniottajaa kohti heittokaden vastaisella
jalalla

* heittoliike aloitetaan paan ylapuolelta,
kKyynarpaa edella

* heilauta kasivartta ja rannetta voimakkaasti
heitossa

* saattoliikkeen lopuksi heittokasi heilahtaa alas
vastapuolen etutaskun kohdalle




3. OPETUSKESKUSTELU
KIINNIOTTAMINEN

* katso pallon karkea
* ota pallo kiinni sormilla

|0s suuntautuneissa heitoissa
peukalot yhteen)

* alas suuntautuneissa heitoissa
(pikkusormet yhteen)

* muista joustaa kasilla




4 VVIITEPELI FLAGI ULTIMATE
-aivan kuin frisbeella

suorakaiteen muotoiset maali-
alueet ovat kentan paissa -
maali=6 pistetta

pallon pudottaminen vaihtaa
hyokkaysvuoron pudotuskohdassa

pallon kanssa ei voi juosta
pelissa hahmotetaan maalialue-
kasite

syotonkatko ja miesvartiointi




5. OPETUSKESKUSTELU
ALOITUSLINJA JA —-KOMENTO

* aloituslinja: pallon levyinen
neutraali alue, jonka eri puolilla
hyokkays ja puolustus

* aloituskomento:. down-set-hut-
hut-hut! Hyokkayksella oma
lahtosignaali, hyokkaajat sekunnin |
ajan paikoillaan :

. F_uolustus reagoi, he voivat
liikkua vapaasti, reagoivat
juoksuun tai heittoon
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6. TAITO

PITKA ALOITUSSYOTTO JA
KOUKKUKUVIO

* sentterin aloitussyotto: levea haara-
asento, polvet koukussa, peukalo nauhoilla
pallosta, katse eteenpain, rento ranneliike

* laitahyokkaaja: juoksee 6 metria eteenpain
ja kaantyy 180 astetta taaksepain ottaa pari
askelta = koukku (hook)-kuvio

* pelinrakentaja: huutaa aloituskomennon ja |
heittaa pallon laitahyokkaajalle, kun tama on ..—-..-.
paattanyt kuvionsa

kierratetaan rooleja, pallon kiinniottanut -=
pelaaja on sentteri, sentteri pelinrakentajaksi =~ = = o
ja pelinrakentaja laitahyokkaajaksi Ik
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7. TAITO

PALLON KANTAMINEN JA HAND OFF-
KAVELY

* Pallonkantaminen
- sormet pallon karjen ymparille

- purista palloa kyynarvartta vasten ja kylkea
vasten

* Hand off -kavely
- toinen parista ojentaa pallon
- pallon vastaanottaja avaa “taskun”

- kyynarpaa ylos silta puolelta, josta pallo
ojennetaan

- kavellaan ensin sitten holkataan




8. TAITO
LIPUNRYOSTAMINEN

. Iip?uvbiden pukeminen; vyot molem-
mille puolille lantiota, paidat housuihin

* lipunsuojaaminen kiellettya eli kadella
el saa estaa toista liputtamista

a) lippupallopankkiiri

* toimii opettaja. Harjoituksessa kuka
tahansa voi ottaa kenelta tahansa
lipun rajatulla alueella.

* lipunryoston jalkeen lippu jatetaan
maahan, josta pankkKiiri keraa niita.

* kun molemmat liput viety voi hakea
uudet pankkiirilta
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8. TAITO LIPUNRYOSTAMINEN
b) maaliin juoksu

* hyokkaajat menevat alueen nurkkaan jonoon ja
puolustajat vastaavasti jonoon vastakkaiseen nurkkaan
* valmentaja ojentaa pallon hyokkaajalle ja yrittaa juosta
maaliviivan yli joutumatta liputetuksi. Hanen taytyy
pysya alueen rajojen sisapuolella
* puolustaja saa liikkua hyokkaajan liikkeesta
* harjoite on ohi kun hyokkaaja paasee maaliviivan yli,
hanet liputetaan tai han juoksee rajojen yli

* harjoitteessa el saa tormata
OO000OO0 g Maaliviiva

Puolustajat

A

___________ = Hyokkaajat
N

Valmentaja O O O O
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9. PELAT

AAN FLAGIA

esitellaan keskushyokkaajan rooli
|a mahdollisuus juosta pallon

anssa seka etta on olemassa
hamayspeleja

aloituslinjan yli edettyaan
pallollinen pelaaja ei voi syottaa
palloa enaa, sama patee jos saa
pallon heitosta kiinni aloituslinjan
etupuolella

pallollinen pelaaja pyrkii
Juoksemaan maaliin aloituslinjan
ylitettyaan

hyokkayksella on 4 yritysta
paasta tavoitelinjan (keskilinja
yli, jonka jalkeen.saa viela uudet
4 yritysta



10. PUOLUSTAJAT

* puolustajien tehtava on
pyrkia liputtamaan
Jjuoksupeli mahdollisimman
ajoissa tai katkaisemaan
heitto

* puolustajat pelaavat aluksi
miesvartiointia, yksi heista
on vapaa puolustaja, joka
varmistaa lapijuoksut ja
pitkat heitot
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