ienkkifutisvalmennusta
USA:sta
| Teksti Heikki Halttunen Kuvat Jan Osterlund

UOMEN AMERIKKALAISEN JALKAPALLON : » Max Ehlert
LITTO jdrjesti reilun viikon kestineen kyykkaa.
opintomatkan huhtikuussa 2013 Uni-

versity of Nevada Las Vegasiin 3-tason
valmentajakurssilaisille.

Viva Las Vegas football
Ison yliopiston ovat avautuivat suomalaisvalmenta-
jille UNLV:n edustusjoukkueessa pelaavan suoma-
laisen stipendiurheilijan Max Ehlertin kautta. Vii-
den hengen valmentajaryhméan asuminen ja ruokai-
lut tapahtuivat campuksella kdvelymatkan paissa
harjoituspaikoista.

Opintopdiva sisalsi harjoitusten seuraamisen,
videopalaverit, luennot seka paivittdisen reflek-
tointi-session. Lisiksi ryhma tutustui yliopiston

v Toni Bérlund (vas),
Heikki Halttunen,
Teemu Majander,

ladkintihuoltoon, jonka trainerit esittelivit mm. : Mika Ahonen seki Coach Paulson totesi kuinka 50 % opitusta
BESS-aivotirihdystestin. Vietimme myos ikimuis- paivalmentaja hividd, kun pelaaja nousee jaloilleen videopalaverin
toisen iltapdivan massiivista varustevarastoa johta- Bobby Hauck. jalkeen. Valmennuksen siirtiminen kentilla tapah-
van Paul Pucciarellin kanssa. tuvaksi toiminnaksi on aina iso haaste. Paulson
Paivalmentaja Bobby Hauck saapui kasinokau- korosti katseen erityista merkitystd kentalla ja ker-
punkiin kaudeksi 2010. UNLV:1la on erittdin koke- toi kuinka jo kevatharjoittelun aikana uusien pelaa-

nut, pitkddn yhdessa ollut valmentajaryhma.
Joukkue menestyi kaudella 2013 hienosti ja
péasi voittokantaan seki esiintyméain Bowl-
otteluun.

Piikouluttajanamme toimi tukimiesval-
mentaja Kraig Paulson, jolla on mittava 28
vuoden valmennusura takanaan. Han piti
péivittdin valmentajaryhmallemme luen-
toja ja saimme mahdollisuuden kysella erilai-
sia valmennukseen liittyvid kysymyksid. Ryh-
maimme opastivat myos graduate assistant
-coachit, GA:t. Kisallitoimintaan perustuvan
tyossdoppimisvuoden aikana GA:t opiskele-
vat masters-tutkinnon ja rahoittavat opinto-
vuotensa tyoskentelemalla jalkapallojouk-
kueessa.

Videovalmennus huippuluokkaa

UNLV:ssa kdytetdan omaa eril-
lista LRSports-videoalustaa. Sen
tietokannasta loytyvat kaikki
joukkueen harjoitukset ja otte-
lut. Jokainen harjoitus videoi-
daan kahdesta kuvakulmasta.
Kaikesta videomateriaalista ja
niiden keskeisistd havainnoista
saadaan lopputulema harjoitte-
luviikolle. Jos videolta nihdain
jotain vadrin tehtyna, harjoitellaan
tilanne uudestaan ja simuloidaan se
rauhassa.
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jien pelaaminen parani, kun he kohdistivat kat-
seensa tiukasti sovittuihin maamerkkeihin,

4 Rebels Parkin
harjoituskentat.

Harjoitukset

Yliopistoséant(’jjen mukaan joukkue voi kayttaa
lajiharjoitteluun kevaalla viisi viikkoa ja viisitoista
harjoitusta. Lahes 90 pelaajaa osallistui UNLV:n
leirille, jonka ohjelma sisdlsi aamulla tapahtuvan
voimaharjoittelun, opintoja seka iltapaivan laji-
harjoitukset, jotka aloitettiin aina videopalave-
rilla. Harjoitukset oli suunniteltu ja aikataulutettu
hyvin, jolloin toistojen midra saatiin maksimoitua.

Huonot suoritukset eivit jddneet piiloon.

Viimeiselld harjoitusviikolla pelaajien ctteista
nakyi rutiini. urheilijajoukko liikkui nopeasti pai-
kasta toiseen ja jokainen minuutti kaytettiin hyo-
dyksi. Loukkaantuneet pelaajat olivat mukana tay-
silld tehden vaihtoehtoisia harjoitteita,

NFL:ssd valmentaneen puolustuskoordinaattori
Tim Hauckin kiteytys jai suomalaisvalmentajille
mieleen: “Right stance gives you right get off, right
read shows you the right place to be. Rest is effort
and execution.”

Fyysinen valmennus isossa roolissa

Kolmenkymmenen vuoden kokemuksen omaava
fysiikkavalmentaja Mike Gerber kuuluu vanhan
koulukunnan valmentajiin. Gerber on olympia-
nostojen vankkumaton kannattaja ja han teetattid
pelaajillaan mahdollisimman paljon rajahtavia liik-
keita, joiden vaikutus pyritdan siirtamaan lajisuo-
rituksiin. Yliopistolla on kolme pddtoimista fysiik-
kavalmentajaa. Fyysinen harjoittelu on ymparivuo-
tista painottuen ajanjaksoihin, jolloin ei ole lajihar-
joituksia. Ohjelmoinnin perusta on 8500 nostoker-
taa/urheilija.

Coach smarter - not harder

UNLV Rebels teki fundamentaaliharjoitteita paljon
ja hyvin, Itse harjoitteet olivat kaytannossa hyvin-
kin samoja, mitd Suomessa on totuttu kayttamain,
Mitddn ns. erityista ja kehittyneempaa harjoittelua
ei nahty, vaan totuus loytyi rutiineista.

Silmiinpistavia eroja verrattuna kotimaan kent-
tiin olivat pelinopeus ja harjoitusten intensiteetti.
Kilpailutilanne jokaisessa treenissi vaatii erityista
yrittamistd, silld pelaaja voi joko saavuttaa tai menet-
tad asemansa valmentajien depth chartissa. Ei ole
kovin epitavallista ettd harjoituksissa etuillaan suo-
ritusvuoroissa, jotta padstadn ndyttamian valmenta-
jille mahdollisimman paljon omaa osaamistaan.

Opintomatka palveli tarkoitustaan erittain
hyvin. Viikossa oli mahdollisuus nihda ja kokea
millaista valmennus on yliopistourheilun korkeim-
malla tasolla. o

VALMENTAIJA 2/2014 47

WA TETL G

amrw

ST



