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MIESpuolustaminen 5 vs. 5

S= safety on vapaa pelaaja, joka varmistaa keskeltd HUOM.
CB= sijoittuvat kiinniottajan sisdpuolelle ja varjostavat laitahydkkaajia

LB= varjostaa keskushyOkkaajaa
NG= heittoryntays

CB
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. 1y ®
- tunnista peli! Q

1. Al4 varjosta turhaan laitahydkk&ajas, jos kuulet “juoksee, juoksee” -huudon
2. Kun heitto on lahtenyt huuto "pallo” ilmoittaa kaikille, etta palloa voi pelata




