3-tAso
valmentajatutkinto

TAKLAAMISESTA

Teemu Kuusisto, 3-tason valmentajakurssi



3-tAso
valmentajatutkinto

* Taklaaminen ei ole rakettitiedetta

* Mutta taklaaminen on yksi (toinen)
tarkeimmista yksittaisista asioista
fudiksessa

* Jenkeissa on parin viime vuoden
‘g - aikana kayty paljon keskustelua
s‘Jl taklaamisen fundamentaaleista

Ty SumaeriE ke Fapsnlice Likio




3-tAso
valmentajatutkinto

TAKLAAMISESTA

* SHIMMY TEKNIIKKA JA SEN )
KAYTTO ERILAISISSA DRILLEISSA

* ROLL TAKLAUS

* HELPOSTI ILMAN VARUSTEITA

M}

&sﬂJ[ * ESIM. LAMMITTELYN OSANA

Tormaen Aemaribonlaemer  alng



3-tAso

valmentajatutkinto

SHIMMY TEKNIIKKA -

3 vaihetta
« LAHESTYMINEN

> Oma vastuu

» Oikeassa kulmassa lahestyminen

* KONTROLLIN OTTAMINEN
» Shimmy

> Aloitus kolmen askeleen paasta
* LOPETUSASENTO

> Lantion lapituonti, ylikorostettu kasien
ja katseen ylosvienti, leveat polvet
CP: Kyynarpaat lahella vartaloa



3-tAso

valmentajatutkinto

SHIMMY DRILLEJA
* PERUSSHIMMY
> Pelkka kolmen askeleen shimmy ja
loppuasento

* REAGOINTI PUOLEEN

lilan myohaan)

> Kuten perusshimmy, mutta pari nayttaa
puolen (mielummin liian aikaisin, kuin

CP: Alkaa antako jatkaa sivulle pain
* REAGOINTI PUOLEEN VAUHDILLA

> Kuten ylla, mutta suoralla vauhdilla (10j)
CP: Lisatkaa vauhtia asteittain



3-tAso
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LISAA SHIMMY DRILLEJA

(Esimerkkeja, mielikuvitus rajana)
* SHUFFLE JA SHIMMY

Coaching Pointteja:

1 Asema (sisa-/ulkopuoli)

Tarvitsee kunnon valin,
vahintaan 10 jaardia

Hyokkaajalta selkeat liikkeet
ja pysahdys nopeasti

Puolustaja "valuu” eteenpain
shufflen aikana ja kiihdyttaa

hyokkaajan likkeesta

Ty SumaeriE ke Fapsnlice Likio



3-tAso
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LISAA SHIMMY DRILLEJA

* SHUFFLE JA SHIMMY TAI
U LKOPUOLI (kuten edellinen, mutta vaihtoehtona myos

hyokkaajan nopea liike kohti sivurajaa)

Coaching Pointteja:

- Vaadi puolustajaa iskemaan
- dummya sisahartialla
vyotaron alta ja juoksemaan

lapi (kaytannossa pitaisi olla
naamallaan)




3-tAso
valmentajatutkinto

' LISAA SHIMMY DRILLEJA




3-tAso
valmentajatutkinto

ROLL TAKLAAMINEN

* TAKLAAMINEN TILANTEISSA,
JOISSA HYOKKAAJA ON PAASSYT
JO OHI, TAI VAHINTAAN RINNALLE

+ KAYTETAAN OMAA LIIKEVOIMAA
AGGRESSIIVISESTI, EIKA VAIN
ROIKUTA VYOTAROSSA

== « JALKOJEN KAYTTO!
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ROLL TAKLAAMINEN

* STEP 1

» Taklaaja polvillaan hieman dummyn
sivulla, mutta tarpeeksi lahella

> 1. komennolla kadet ympari
» 2. komennolla aggressiivinen kierahdys

* STEP 2

» Pari raahaa dummya, taklaaja
“syoksyy” dummyyn ja suorittaa rollin
CP: Maltillinen vauhti alkuun, jalat eivat
saa kuolla, paa “taakse”, lantio kaantyy

S -> “juostaan” perassa
‘ngﬂ.ll
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reagointiin

ROLL TAKLAAMINEN

* Esimerkki: Roll yhdistettyna

Coaching Pointteja:
Menee hetki, etta dummyjen

nopeuden ja kulmat saa
kuntoon. Vaadi keskittymista
kaikilta drillissa.

Tarkeaa, etta puolustaja
kaantaa lantion kunnolla ja
lahtee juoksemaan, eika vain
kaadu peraan.

Hyokkaaja nayttaa suunnan
mieluummin lilan aikaisin,
mutta puolustaja silti lapi
portista.



