LIPPUPALLODEMO somin

'S . OPETUSKESKUSTELU
SSAJIL 3 KIINNIOTTAMINEN

katso pallon kérkea

ota pallo kiinni sormilla

yl6s suuntautuneissa heitoissa (peukalot
yhteen)

alas suuntautuneissa heitoissa
(pikkusormet yhteen}

muista joustaa kasivarsilla

7. TAITO

AJ‘ PALLON KANTAMINEN JA
: HAND OFF-KAVELY
* Pallonkantaminen

kaksi sormea pallon karjen ympérille
- purista palloa kyynarvartta vasten

* Hand off -kévely

- toinen parista ojentaa pallon

- pallon vastaanottaja avaa “taskun’

- kyynarpaa yios silta puolelta, josta pallo ojennetaan

kévellaan ensin sitten hotkataan
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SSAJL 9. PELATAAN FLAGIA

pelinrakentaja saa heittda palloa aluksi rauhassa

puolustajien tehtdva on pyrkia liputtamaan juoksupeli mahdollisimman
ajoissa tai katkaisemaan heitto

puolustajat pelaavat aluksi miesvartiointia
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SSAJL 1. TUTUSTUMINEN PALLOON

* pareittain heittoharjoittelua kahdessa rivissa
* huomioi turvallisuusseikat - rauhallisia, tarkkoja heittoja
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4 VIITEPELI FLAGI ULTIMATE
- kuin frisbeelld
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* suorakaiteen muotoiset maali-alueet ovat
kentan paissa - maali=6 pistetta

* pallon pudottaminen vaihtaa i
hyokkaysvuoron pudotuskohdassa

+ pallon kanssa ei voi juosta

* pelissd hahmotetaan maalialue-kasite,
sydtonkatko ja miesvartiocinti =

p 8. TAITQ.
N/ LIPUNRYOSTAMINEN
* lippuvdiden pukeminen; vyt molemmilie
puolille lantiota, paidat housuihin

* lipunsuocjaaminen kielletty eli kadelld ei saa
estaa toista liputtamista

a) lippupaliopankkiiri (opettaja)

* harjoituksessa kuka tahansa voi ottaa
kenelta tahansa lipun rajatulla alueella

* lipunrydston jalkeen lippu jatetdan maahan,
josta pankkiiri keraa niita

'—olemmat liput viety voi hakea uudet
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2.0PETUSKESKUSTELU
35#” a) OTE PALLOSTA HEITOSSA

etusormi pallon pdassa olevan

vitvan paalla, muut nauhalla

Eunsta palloa sormilla,
ammenen ja pallon viliin jaa

pieni vali

mité pienempi kési, sita

ﬁnemman ote on pallon paéstd
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5. OPETUSKESKUSTELU

SSAIL K OITUSLINIA JA -KOMENTO

aloituslinja: pallon levyinen neutraali
alue, jonka eri puolilla hyokkays ja
puolustus

hybkkaykselld aloi to: down-
set-hut-hut-hut! hyokkaajat 1s paikoillaan :";“ e
puolustus reagoi, he voivat likkua
vapaasti, reagoivat jucksuun tai heittoon

&= 8. TAITO LIPUNRYOSTAMINEN
ﬂJl b) maaliin juoksu

*hydkkaajat menevat alueen reunaan jonoon ja puolustajat
vastaavasti jonoon vastakkaiseen reunaan

* valmentaja ojenfaa pallon hyokkaajalle, joka yrittaa juosta
maaliviivan yli joutumatta liputetuksi. Hanen taytyy pysya
alueen rajojen snsapuolella

* puolustaja saa liikkua adjan likkeesta

yritys loppuu: hyokkaaj dsee maaliviivan ylifhanet
liputetaan/han juoksee rajan yli

* harjoitteessa ei saa tormata toiseen
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Ja heitto laitahyokkasjélle

2. OPETUSKESKUSTELU

AJL b) HEITTAMINEN

Heittokaden peukalo osoittaa alkuasennossa
korvaan ja paatyy etutaskuun heiton lopuksi

kohti heittokad

* aslu kil
" ittoli i paan
edella

jalalla
kyynarpds

* heitteliike an nopea velo

6. TAITO
SAJL PITKA ALOITUSSYOTTO&KOUKKUKUVIO

sentterin 3: leved h ta, polvet
koukussa, peukalo nauhoilla pallosta, kalse
eteenpain, rento rannelike

laitahybkk&dja: juoksee 6 metria eteenpain ja
kaantyy 180 astaﬁa koukku {hook)-kuvio

sydton

kierratetaan rooleja, pallon kiinniottanut petaaja on

sentteri, sentteri pelinrakentajaksi ja pelinrakentaja gt e
o e S e
laitahyokkadjaksi L
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9. PELATAAN FLAGIA
+ pelikenttd on n_jumppasalin kokoinen

* aloituslinjan yli edetty&&n pallollinen
pelaaja ei voi sy6ttaa palloa enaa
Sama patee jos saa palton heitosta
kiinni aloituslinjan etupuolella

+ pallollinen pelaaja pyrkii juoksemaan
maaliin aloituslinjan yiitettya&n

% hyokkaykselld on 4 yritysta paasta
~ tavoitelinjan (keskilinja) yli, jonka
jalkeen saa vield uudet 4 yritysta



