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Suomen Amerikkalaisen Jalkapallon Liitto

KOHDERYHMA - UUDET PELAAJAT

LAJIN ALOITTAMINEN JA TURVALLISUUS 18.15-18.25

LAJIN SAANNOT video 5 min 18.45-19.05

TAUKO 19.15-19.25

HYOKKAYS JA PUOLUSTUSPELEJA 19.35-19.45

LAHTOASENNOT JA TEKNIIKOITA 19.55-20.00

TAKLAAMINEN JA BLOKKAAMINEN 20.25-20.50

ETATEHTAVA 1H



Kertaa starttikurssin materiaall


http://www.sajl.fi/koulutus/sajl-urheilijan-polku-1-0/
http://sajl.kuvat.fi/kuvat/Starttikurssi/
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