Katso viesti selaimessa

2-TASON MENTAL- 2 TASON KEULSSI
KURSSI MENTAL

VIELA EHTII ILMOITTAUTUA!

Hae lisda potkua joukkueesi henkiseen valmentamiseen
Koulutuksen teemana ovat optimaalisen suorituskyvyn
tilat ja psyykkiset tyokalut.. Paivan aikana kasitellaan
koko joukkueen henkisen valmentamisen teemaa. Karri
Kuuttila esittelee myds PsychoBioSocial States
tutkimustuloksia.

Aika: 9.2.2019

Paikka: SAJL liiton toimisto, Pasilan puistotie 8, Helsinki

Kouluttaja: Karri Kuuttila, Huipulle - Psyykkinen Urheiluvalmennus (Urheilupsykologian tutkinto
Jyvaskylan yliopisto. lajipelaaja ja -valmentaja)

Ohjelma: klo 11.00-17.00 luento

Kustannukset: 2-tason kurssille on jokaisella SAJL jasenseuralla yksi iimainen koulutuspaikka.
Muutoin kurssi maksaa 90€ SAJL:n jésenseuroissa toimiville henkildille ja muille 120 €.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalit, opetuksen sekad kahvin. Sahkéinen lasku lahetetaan
osallistujan séahkdpostiin.

Kohderyhma: Kurssilla on 15 paikkaa, jotka taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa.
limoittautumiset ma.4..2.2019 mennessa.

Jokaisesta peruutuksesta veloitetaan 20 euron kasittelykulun. Viimeisen ilmoittautumispaivan
jalkeen tehdysta peruutuksesta veloitamme 50 % kurssin hinnasta.Peruutuksesta tulee aina
iimoittaa kirjallisesti (sahkoposti kdy). lIman ilmoitusta kurssille poisjaaneilté peritdan koko
kurssin hinta. Sairaustapauksissa palautamme kurssimaksun ladkarintodistusta vastaan
vahennettyna toimistokuluilla 20 €. Kurssi voidaan peruuttaa jarjestajan taholta, mikali
ilmoittautuneita ei ole riittavasti. SAJL pidattaa oikeuden muutoksiin

Ennakkotehtava:
Tutustu valmentajakoulutuksen psyykkisen valmennuksen tyokirja valmentajan tyén tueksi.
Suorita jokin tyokirjan tehtava urheilijoidesi kanssa ennen tai jalkeen kurssia.

Tiedustelut: Heikki Halttunen/SAJL heikki.halttunen(at)sajl.fi gsm: 040-569 6644

OPISKELEMAAN
AVERETT UNIVERSITYYN

Valmis vayla opiskelemaan Averett
Universityyn. Vuosi opintoja Pajulahdessa ja
sen jalkeen Virginian Danvilleen.

Amerikkalaisen jalkapallon valmentajille ja pelaajille opintovayla on varsin houkutteleva.
Divisioona lll:ssa ei ole urheilustipendeja ja nain ollen mitaan erillistd pelilupaa ei tarvita
yliopistourheilun kattojarjestolta. Yliopiston urheilujoukkueiden valmennuksessa on aina
mukana student-coacheja ja tdma avaa hyvan mahdollisuuden valmentajapolulle.

Liikuntakeskus Pajulahti ja Averett yliopisto (USA) ovat solmineet koulutusyhteistydn, jonka
tavoitteena on kouluttaa liikunta-alan ammattilaisia Averett yliopiston tutkintokriteerein. Koulutus
on korkeakoulutasoista ja kestoltaan noin 4 vuotta. Koulutus Pajulahdessa alkaa syyskuun


https://sajl.creamailer.fi/email/5c55815544aac
http://www.yritystele.fi/yrityksen-tiedot/huipulle-psyykkinen-urheiluvalmennus/yhteystiedot/1395526
https://www.facebook.com/Huipulle/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2019-2-tason-mental-kurssi/
http://www.sajl.fi/@Bin/4840002/Psyykkisen_valmennuksen_ty%C3%B6kirja.pdf
https://admissions.averett.edu/why-averett/about-averett/

alussa 2019 ja paattyvat huhtikuussa 2020. Kesalla 2020 siirrytaan USA:han ja aloitetaan
opiskelut Virginian Danvillessa Averett Universityssa. Suomalaisfutareita Averettissa

Koulutuksen ensimmainen vuosi jarjestetaan Pajulahdessa. Opiskelijat suorittavat 42
opintoviikkoa Averett-yliopiston liikunnanopiskelijoiden opetussuunnitelmaan kuuluvia aineita.
Opetuskielena englanti ja suomi. Pajulahdessa on erikseen englanninkielen opettaja, jonka
kanssa kiellitaitoa pystytaan preppaamaan ja siirtyminen USA.han on kielenkin osalta
helpompaa. Jos opiskelija haluaa suuntautua opinnoissaan muualle kuin liikunta-alaan, niin han
voi Averettissa aloittaessaan vaihtaa paaainettaan ja tehda liilkunnasta esim. minorin
(sivuaineen).

Averett University myontaa Pajulahden kautta tulleille, keskiarvorajan ylitténeille (7.0)
opiskelijoille vuosittain 20 000 $ arvoisen stipendin.

Paasyvaatimukset: ylioppilastutkinto tai (toisen asteen tutkinto& TOEFEL kielikoe), vahintdan
18v. iké opiskelun alkaessa, hyva terveys, soveltuvuus alalle. Ylaikarajaa ei ole

Hakuaika ja valintakokeet: haku on auki jatkuvana, valintakoe kesakuussa 2019, koulutus
alkaa syyskuussa 2019

Kustannukset: Averett University-koulutuslinja on Pajulahdessa lukukausimaksullista yksityista
opiskelua. Lukuvuosimaksu taysihoidolla Pajulahdessa 5600€ (700€/kk) syyskuu 2019-huhtikuu
2020=1.opiskeluvuosi. Taysihoito sisdltdd majoituksen kahden hengen huoneissa, aamiaisen,
lounaan ja paivallisen. Opiskelijalla on loistavat mahdollisuudet paivittdiseen harjoitteluun
opintojen puitteissa (punttisali, juoksuradat, siséhalli). Opiskelija voi hakea opintorahaa seka
asumistukea.

HAKULOMAKE

OPISKELIJA-ASUMINEN

KOULUTUSESITE

ESITTELYVIDEO AVERETT UNIVERSITY

Tiedustelut:

Katja Hautaniemi
Liikunnanopettaja

Averett University yhteistyd
+358 44 7755 332
katja.hautaniemi@pajulahti.com

2-TASON E-

v SCOUTING
SCOUTING . U] verkkokugssi
VERKKOKURSSI

Valmentaa Kuin Nainen -hanke
maksaa jokaisen naisvalmentajan
kurssimaksun vuonna 2019.

Kurssin voi suorittaa omaan tahtiin verkossa perehtymalla kurssimateriaaleihin ja suorittamalla
kokeen.

Sisalto: Verkkokurssilla maajoukkueen paavalmentaja Tuomas Heikkinen kristallisoi
scouttaamisen perusasiat lyhyilla videopatkilla. Valmentajan taktiikkoppaasta voi kerrata ja
opiskella aiheeseen liittyvia teemoja kuten kellonkayttéa, 2-minuutin pelaamista, yleisia
ottelustrategiaan liittyvia tekijoita. Oppaassa esitellaan eri hyokkaamiseen, puolustamiseen
seka erikoispelaamiseen taktiikkaan liittyvia osatekijoitd. Coach Ken Meyerin ajatukset ovat
oppaan viimeisena lukuna. Lisaksi kurssilta 16ytyy itsekouluttautumiseen liittyvaa
lisamateriaalia.

Verkkokurssi suoritetaan itsendisesti ja itseohjautuvasti kokonaissuoritusajan puitteissa, joka
alustalle kirjautumisesta lahtien 6 kuukautta. Kurssi on avoin kaikille valmennuksesta
kiinnostuneille.


https://www.sajl.fi/?x118281=9127940
https://www.kela.fi/opintotuki-opintoraha
https://www.kela.fi/opintotuki-asumislisa
https://wilma.pajulahti.fi/browsecourses
https://pajulahti.com/opiskelija-asuminen/
https://pajulahti.com/wp-content/uploads/2018/12/Pajulahti_koulutus_averett_suomi2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lzF6NoGRlq4
https://www.averett.edu/academics/majors-and-programs/undergraduate/physical-education/

Hinta: Kurssi maksaa 40€ ja se maksetaan ilmoittautuessa.

Hinta: Naisvalmentajille 0€. Valmentaa Kuin Nainen -hanke maksaa jokaisen jokaisen
naisvalmentajan kurssimaksun vuonna 2019.

limoittautuminen limoittautumisen jalkeen vastausviestissa on ohjeet kurssille
kirjautumiseen.Kurssille voi kirjautua milloin vain. Onnea eScouting-verkkokurssin
suorittamiseen.

Yhteystiedot

Osoitelahde: Asiakasrekisteri
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.


https://sajl.creamailer.fi/ac/aHR0cHM6Ly90YXBhaHR1bWF0LWplbmtraWZ1dGlzLWZpLnB3aXJlLmZpL3RhcGFodHVtYXQvMi10YXNvbi1zY291dGluZy12ZXJra29rdXJzc2kv/NjQwMjAwNDR8MjAxMTQzfDQ2NTA1fDIzMzA-
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/toimisto/
https://sajl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
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