Katso viesti selaimessa

VALMENTAJAKIRJE 1-2019

SPEED ll-tason kurssi LA 19.1.
2019 Kisahalli, Helsinki

KURSSILLE MAHTUU!

Aika: la 19. tammikuuta 2019. Koulutus alkaa klo 11 ja
paattyy klo 16. Paikka: Kisahalli, HelsinkiT
(Kokoushuone A, vahtimestarien kopilta portaat oikealle
2.krs)

Kouluttaja: Olli Jussila, SAJL:n monivuotinen
kouluttaja, Henri Jussilan (UNLV) nopeusvalmentaja,
Roostersin monivuotinen fysiikkavalmentaja

Tavoitteena on saada valmentajat oivaltamaan oikean
likemallin perusteet ja sen yllépitdmisen tarkeyden,
liikemallin tunnistamisen seka asiat, jotka mahdollistavat
likemallin toteuttamisen ja yllapitdmisen kentalla.Luennon ja demostraatioiden sisaltona ovat
kehon biomekaniikka ja liikemallin perusteet, juoksutekniikka, 1ahtdnopeuden kehittdminen
(paikalta ja liikkeesta), liikemallin yllépito, suunnanmuutokset (5 eri tyyppid) seka
hyppyharjoitteiden perusteet

limoittautuminen ti 15.1.2019 mennessa Kurssilla on 20 paikkaa, jotka taytetédan
ilmoittautumisjarjestyksessa huomioiden 1-tason suorittaneet valmentajat ensisijaisesti.

ONKO FOOTBALL
TOOLBOX TUTTU? Fo OEIQL?OU

Sivustolla on paljon hyvaa tavaraa. Nakymassa on paljon mainoksia, mutta luovimalla paaset
tiedon lahteille.

SPECIAL TEAMS

DEFENSE

OFFENSE

TRAINING & CONDITIONING
INTANGIBLES

PROGRAM BUILDING
SAFETY

ARCHIVES

I-TASON KURSSI AIR
2019 PAJULAHDESSA

KURSSILLE MAHTUU!

Aika: la-su 2.-3.2.2019, alkaa klo 10 ja
paatty sunnuntaina klo 16

Paikka: Pajulahden Urheiluopisto, Nastola
Kohderyhma: Kurssi on avoin kenelle

tahansa kiinnostuneelle, mutta etusijalla ovat
starttikurssin kayneet seka
valmennuskokemusta omaavat _—_—

Kouluttajat:Petrus Penkki, Heikki Halttunen, Toni Barlund

Kurssilla lajiosuus keskittyy heittohydkkaamiseen ja —puolustamiseen seka naihin liittyviin


https://sajl.creamailer.fi/email/5c385d4b11516
http://www.hel.fi/www/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/liikuntahallit/toolon-kisahalli
http://www.helsinkiroosters.com/staff/olli-jussila/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2019-2-tason-speed-kurssi/
https://footballtoolbox.net/special-teams
https://footballtoolbox.net/defense
https://footballtoolbox.net/offense
https://footballtoolbox.net/training-conditioning
https://footballtoolbox.net/intangibles
https://footballtoolbox.net/program-building
https://footballtoolbox.net/safety
https://footballtoolbox.net/archives
http://pajulahti.com/yhteystiedot/

linjapelaamiseen. Kurssin yleisiin osuuksiin kuuluvat mm seuraavat teemat: valmentajan
osaamistarpeet ja toimintaymparist®, koulutuspolut, kannustava valmentaja, oppiminen,
opetustyylit, taitovalmennus ja palaute, harjoitusten suunnittelu, térmayskontaktien kontrollointi,
valmentamisen ongelmatilanteet, urheilullinen eldmantapa, antidoping ja ryhmadynamiikka.
Ohjaustehtavien toteuttaminen kuuluu myds kurssin sisaltéon.

Ennakkotehtédva: Valmentajan osaamistarpeet ja toimintaympéristo -kysely

limoittautuminen ke 23.1. 2019 mennessa

VALMENNUSOSAAMISEN
KYSELY

Valmennusosaamisen kyselyn perusteella tehdaan arviointityota
valmentakoulutuksen laadun ja vaikuttavuuden suhteen seka jatketaan
kehitystyota.

SAJL:n valmentajakoulutuksen kehitystyo tarvitsee tuekseen jatkuvaa arviointia ja ideointia
valmentajien osaamisen kehittdmisen suhteen. SAJL:n koulutusvaliokunta tekee kartoitusta
valmennusosaamisen |ahtétasoista. Kartoitukseen toivotaan mukaan mahdollisimman isoa
joukkoa eri tasoilla ja erilaisissa toimintaymparistoissa toimivia lajivalmentajia. Kartoitus antaa
lahtotasojen lisaksi tietoa siitd, milla osa-alueilla ovat valmentajien vahvuudet seka
kehityskohteet..

Ole hyva ja osallistu kyselyyn. Anna ajatustesi lentaa matkalla kohti parempaa suomalaista
jenkkifutisvalmennusta. Vastaathan to 31.1..2019 mennessa.

SAJL valmennusosaamisen kysely

2-TASON E-

Fer el scoutive
SCOUTING o+ "l vErkKoKurssI
VERKKOKURSSI

Valmentaa Kuin Nainen -hanke
maksaa jokaisen naisvalmentajan
kurssimaksun vuonna 2019.

Kurssin voi suorittaa omaan tahtiin verkossa perehtymalla kurssimateriaaleihin ja suorittamalla
kokeen.

Sisalto: Verkkokurssilla maajoukkueen paavalmentaja Tuomas Heikkinen kristallisoi
scouttaamisen perusasiat lyhyilla videopatkillda. Valmentajan taktiikkoppaasta voi kerrata ja
opiskella aiheeseen liittyvia teemoja kuten kellonkayttéa, 2-minuutin pelaamista, yleisia
ottelustrategiaan liittyvia tekijoita. Oppaassa esitellaan eri hydkkaamiseen, puolustamiseen
seka erikoispelaamiseen taktiikkaan liittyvia osatekijoitd. Coach Ken Meyerin ajatukset ovat
oppaan viimeisena lukuna. Lisaksi kurssilta 16ytyy itsekouluttautumiseen liittyvaa
lisdamateriaalia.

Verkkokurssi suoritetaan itsendisesti ja itseohjautuvasti kokonaissuoritusajan puitteissa, joka
alustalle kirjautumisesta lahtien 6 kuukautta. Kurssi on avoin kaikille valmennuksesta

kiinnostuneille.

Hinta: Kurssi maksaa 40€ ja se maksetaan ilmoittautuessa.


https://www.sajl.fi/koulutus/valmentajakoulutus/1-tason_koulutukseen_ilmoittautu/1a-air-kurssi/ennakkotehtava/
https://tapahtumat-jenkkifutis-fi.pwire.fi/tapahtumat/2019-1-tason-air-kurssi/
https://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/valiokunnat/koulutusvaliokunta/
https://www.webropolsurveys.com/S/F850B494FF4883E2.par

Hinta: Naisvalmentajille 0€. Valmentaa Kuin Nainen -hanke maksaa jokaisen jokaisen
naisvalmentajan kurssimaksun vuonna 2019.

limoittautuminen limoittautumisen jalkeen vastausviestissa on ohjeet kurssille
kirjautumiseen.Kurssille voi kirjautua milloin vain. Onnea eScouting-verkkokurssin
suorittamiseen.

SUOMALAINEN
VALMENTAJAVIENTI

VETAA

Pitkan linjan lajivalmentaja Jens
Holmstrém lahtee Saksaan
valmentajaksi.

Helsinki Roostersissa, U19&miesten
maajoukkuissa valmentanut Holmstrém
siirtyy Rostockiin maaliskuussa 2019 ja
paasee kokemaan kokopaivatoimisen
valmentajan elamaa. GFL2 pohjoislohkossa
pelaava Griffins sijoittui kaudella 2018 sarjan
kolmanneksi. Paluulippu on varattu syyskuun
puoleen valiin. Seurassa on tuttu
amerikkalainen paavalmentaja, joka pyysi
Jensia mukaan staffiin. Huonekaveriksi tulee
amerikkalainen Trevor
hyokkayskoordinaattori. 47-vuotias
helsinkilainen hyokkaysvalmentaja jatkaa parikymmenta vuotta kestanytta uraansa Rostockissa
laita- ja keskushydkkaajien valmentajana. Han tulee toimimaan seka aikuisten etta nuorten
joukkueiden parissa.

"Olen halunnut valmentaa Suomen ulkopuolella jo useita vuosia, ja mielestani Griffins on
minulle oikea organisaatio. Futis otetaan sielld vakavasti ja harjoittelu on hyvin organisoitua.
Seurassa on useita pédétoimisia valmentajia. Suhdeverkosto ja valmentajakokemus ovat térkeita
ulkomaille Iahtiesséd." Uutinen Rostock Griffinsin sivuilla

Suomalaisvalmentajista ensimmaisina kokeilivat siipiadn Euroopan kentilla vuonna 1995 Turku
Trojansin Jarmo Rautiainen, joka valmensi saksalainen Stuttgart Scorpionsissa ja
Hameenlinna Tigersin Juha Liedes, jonka seurana oli italialainen Torino Giaguars.

Kaudella 2019 ainakin Juha Hakala ja Atte Kniivild ovat myds valmentamassa ulkomailla.
Osoitteena on Italian paaliigassa pelaava Lazio Ducks. Hakala on edustusjoukkueen

puolustuksen koordinaattori ja Kniivila hydkkayslinjavalmentaja.

Onnea taipaleelle suomicoachit!

Yhteystiedot

Osoitelahde: Asiakasrekisteri
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.


https://sajl.creamailer.fi/ac/aHR0cHM6Ly90YXBhaHR1bWF0LWplbmtraWZ1dGlzLWZpLnB3aXJlLmZpL3RhcGFodHVtYXQvMi10YXNvbi1zY291dGluZy12ZXJra29rdXJzc2kv/NjQwMjAwNDR8MjAxMTQzfDQ2NTA1fDIzMzA-
https://rostock-griffins.de/allgemein/griffins-mit-hochkaraetiger-verstaerkung-fuer-den-coaching-staff/?fbclid=IwAR2vB_P8Dc75TfObS4GgtESNxcBBx6wxzeVe9FUeI1PNvCtkPNmOF8lzRGc
http://laziofootball.it/2018/10/31/un-grande-ritorno-dalla-finlandia/?fbclid=IwAR0kxGviZ7MSGYT8PyUKWdg9ciw1nGk_kqMX4fzuYcuzyKQrgGp4yscdQu4
http://www.sajl.fi/liitto_ja_seurat/liiton_toiminta/toimisto/
https://sajl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
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