Tuntisuunnitelma 2

Aihe: Lippupallo demo

Ohjattava ryhma: Yldasteen luokka

Tavoitteet: Oppia pelaamisen kautta lippupallon peli-idea ja eri pelitilannerooleissa toimiminen. Ymmartaa 4 yrityksen ja 1 syoton saanto seka
juoksu ettd heittopeli hyokkadyspelaamisessa.

o Yhden eteenpain
saanto
o Vapaan tilan hyvaksi

kayttaminen ja

pelaajalle

suuntautuvan heiton

luominen pallolliselle

o Hyokkasdjdat (C, QB,
RB ja WR) ovat oman
aloituslinjansa takana
aloittaessaan.
sentterin tavoin lahella
linjaa, alueen laidassa.
Edellisten pienpelien
tapaan myos
laitahyokkasjalle voidaan
heittaa pallo hanen
ylitettyaan aloituslinjan.
Hyokkasjilla on 4
yritysta edeta
aloituslinjaltaan 15
jaardin keskilinjaan.
Mikali hyokkaajat
paasevat keskilinjan ohi,
he saavat 4 uutta
yritysta edeta
maalialueelle. Jos
hyokkays epaonnistuu
etenemisessa, aloittaa
puolustanut joukkue
hyokkaysvuoronsa
omalta 5 jaardin

kentat, jakaa oppilaat pienryhmiin,
kertoo saannot ja kysyy harjoitteen
lopuksi kysymykset, jotka oppilaiden
tulee opettajan johdattamana
ratkaista

Alue: 60 jaardia pitka x 30 jaardia
leved. Maalialueet 10 jaardia
molemmissa kentan paadyissa,
aloituslinjat 5 jaardia maalilinjasta.
Hyokkaajien aloituslinja 5 jaardia,
puolustajien lahtolinja 12 jaardia ja
keskilinja 20 jaardia.

Vilineet: Amerikkalainen
jalkapallo, lippuvyot ja totsat. Pallo
voidaan tarvittaessa vaihtaa
helpommin kiinniotettavaan
valineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.

Kysymykset:
Kuinka laitahyokkaaja voi edeta

kentalla ilman, etta kantaa palloa? —
Ottamalla pallon kiinni heitosta.

Minne laitahyokkasjan kannattaa

laitahyokkaajan
roolin ja tehtavat?
Ymmartavatko
oppilaat yhden
eteenpain
suuntautuvan
heiton saannon?

Osaavatko
laitahyokkaajat
kayttaa hyvaksi
alueen vapaata
tilaa?

Osaavatko muut
hyokkaajat luoda
laitahyokkasjalle
vapaata tilaa?

Palaute:
Saantojen, taktiikan
ja pelaajaroolien
tehtavien
ymmartaminen
kysymyksiin
vastaamalla

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSMUOTO JA ORGANISOINTI ARVIOINTI AIKA
- Kognitiiviset (K): . HEITTOPELIT e Opetusmuoto: Ohjattu Arviointi: - 1-3 min ohjeistus ja palaute
e  Pelin ymmirtiminen: oivaltaminen Ymmartavitko - 7 min harjoitus
o Laitahyokkaajan rooli e Pienpeli: 4 vs. 3 e Organisointi: Ohjaaja valmistelee oppilaat




aloituslinjalta.
Puolustajat (LB, LB ja
CB) lahtevit 7 jaardin
paasta aloituslinjasta
jaardia mitataan aina
uudesta aloituskohdasta,
mikali hyokkaajat
paasevat etenemaan
alueella. Puolustaja ei
saa hairita syoton
vastaanottoa (esim.
hyokkaajan tyontaminen
tai estaminen)

liikkua alueella vastaanottaakseen
pallon? — Vapaaseen tilaan.
Kuinka muut hyokkaajat voivat
auttaa tiassa? — Liikkumalla itse
toiseen suuntaan houkutellen
puolustajat mukanaan.

Psykomotoriset (PM):

e Liikunnalliset perustaidot:

o Kasittelytaidot:
kiinniottaminen,
heittaminen

I.I HEITTAMINEN JA
KIINNIOTTAMINEN

Harjoitustehtavit:
Pariharjoitteena pallon
heittaminen ja
kiinniottaminen.
Tavoitteena harjoitella
pallon heittoa
vastaanottajan liikkuessa
pelinomaisesti
eteenpain. Yoidaan
aluksi kokeilla
helpotettua versiota
paikaltaan tai vaikeuttaa
harjoitetta juoksemalla
yleisia heittokuvioita.

Heittiminen:
Etusormi pallon paassa
olevan viivan paalla,
muut nauhalla. Purista
palloa sormilla.
Kammenen ja pallon
viliin jaa pieni vali. Mita
pienempi kasi, sita
enemman ote on pallon

Opetusmuoto: Ongelmanratkaisu
Organisointi: Ohjaaja jakaa parit
ja oppilaat lahtevat suorittamaan
itsendisesti pariharjoitteina. Ohjaaja
voi antaa tarvittaessa vihjeita
taitojen ydinkohdista.

Alue: 30 jaardia pitka x |5 jaardia
levea (Useampi alue, riippuen
kaytettavissa olevan tilan koosta ja
oppilaiden maarasta)

Vilineet: Amerikkalainen jalkapallo
ja totsat. Pallo voidaan tarvittaessa
vaihtaa helpommin kiinniotettavaan
valineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.

Arviointi:

Osaavatko oppilaat
heittaa pallon
liikkuvalle
pelaajalle?

Osaavatko oppilaat
ottaa pallon kiinni
liikkuessaan?

Palaute:

Kysymalla
oppilailta, kuinka
suoritukset
onnistuivat
(oppilaat
reflektoivat).
Antamalla vinkkeja
taitojen
ydinkohdista.

I min ohjeistus ja palaute
4 min harjoitus




paasta kiinni.

Heittokaden peukalo
osoittaa alkuasennossa
korvaan ja paityy
etutaskuun heiton
lopuksi. Astu
kiinniottajaa kohti
heittokaden vastaisella
jalalla. Heittoliike
aloitetaan paan
ylapuolelta, kyynarpaa
edella. Heittoliike on
nopea veto.

e Kiinniottaminen:
Katso pallon karkea ja

ota pallo kiinni sormilla.

Ylos suuntautuneissa
heitoissa peukalot
yhteen. Alas
suuntautuneissa
heitoissa pikkusormet
yhteen. Muista joustaa
kasivarsilla.

Kognitiiviset (K):

Opittujen taitojen
hyodyntaminen pelissa

[.2. HEITTOPELIT

e Pienpeli: 4 vs. 4

e Pelataan uudestaan
pienpelia samoilla
saannailla. Lisataan
neljas pelaaja
puolustukseen, kun peli
alkaa sujua.

Opetusmuoto: Erilaisten
ratkaisujen tuottaminen
Organisointi: Ohjaaja kertaa
saannot ja oppilaat pyrkivat

ratkaisemaan aiemman pelin taktisia

ongelmia hyodyntamalla opittuja
taitoja.

Alue: 60 jaardia pitka x 30 jaardia
levea. Maalialueet 10 jaardia
molemmissa kentan paadyissa,
aloituslinjat 5 jaardia maalilinjasta.
Hyokkaajien aloituslinja 5 jaardia,
puolustajien lahtolinja |2 jaardia ja
keskilinja 20 jaardia.

Vilineet: Amerikkalainen
jalkapallo, lippuvyot ja totsat. Pallo

Arviointi:

e Hyodyntavatko
oppilaat opittuja
taitoja?

Palaute:
e  Pelin kehityksesta
suhteessa aiempaan
peliin

I min ohjeistus ja palaute
7 min harjoitus




voidaan tarvittaessa vaihtaa
helpommin kiinniotettavaan
valineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.

Kognitiiviset (K):

Pelin ymmartaminen:

o Alueen puolustaminen
miespuolustuksella

2.

MIESPUOLUSTUS

Pienpeli: 4 vs. 4
Pelataan uudestaan
pienpelia. Kannusta
puolustavia pelaajia
loytamaan puolustettava
hyokkaaja varsinkin
aloituksissa
varmistaakseen, etta
Ivs.l puolustaminen
tekee hyokkaavalle
joukkueelle vaikeampaa
edeta. Puolustajat

Opetusmuoto: Ohjattu
oivaltaminen

Organisointi: Ohjaaja valmistelee
kentat, jakaa oppilaat pienryhmiin,
kertoo saannot ja kysyy harjoitteen
lopuksi kysymykset, jotka oppilaiden
tulee opettajan johdattamana
ratkaista

Alue: 60 jaardia pitka x 30 jaardia
leved. Maalialueet 10 jaardia
molemmissa kentan paadyissa,
aloituslinjat 5 jaardia maalilinjasta.
Hyokkaajien aloituslinja 5 jaardia,
puolustajien lahtolinja 12 jaardia ja

Arviointi:
Ymmartavatko
oppilaat
miespuolustuksen
tarkoituksen?
Onko jokaisella
puolustajalla oma
hyokkaija
puolustettavana?

Palaute:
Saantojen, taktiikan
ja pelaajaroolien

I-3 min ohjeistus ja palaute
7 min harjoitus

saavat lahted alle 7 keskilinja 20 jaardia. tehtavien
jaardin paasta Vilineet: Amerikkalainen ymmartiminen
aloituslinjasta, mutta he jalkapallo, lippuvyot ja totsit. Pallo kysymyksiin
eivat voi yrittaa voidaan tarvittaessa vaihtaa vastaamalla
pelinrakentajan sakitysta helpommin kiinniotettavaan
ja voivat ylittaa vilineeseen riippuen oppilaiden
aloituslinjan vain Hand kisittelytaidoista.
offin tai Tossin jalkeen.
Kysymykset:
Mika on paras tapa puolustaa
aluettasi, kun toisella joukkueella on
pallo? - | vs. |, miespuolustus.
Peittamalla jokainen hyokkaaja, jotta
heilla on vaikeampi edeta pallon
kanssa
- Kognitiiviset (K): 2.1 SYOTONKATKO Opetusmuoto: Ohjattu Arviointi: - 1-3 min ohjeistus ja palaute
e Pelin ymmartaminen: oivaltaminen - 7 min harjoitus
o Hyokkayksen ¢ Pienpeli: 4 vs. 4 Organisointi: Ohjaaja valmistelee e  Ymmartavatko

pysayttaminen
syotonkatkolla

Pelataan uudestaan
pienpelia. Puolustaja ei

kentat, jakaa oppilaat pienryhmiin,

kertoo saannot ja kysyy harjoitteen

oppilaat, kuinka

pysayttaa hyokkays?




saa edelleenkain hairita
hyokkaajan syoton

vastaanottoa, mutta nyt
han voi myos tavoitella
palloa joko lyomalla sen

lopuksi kysymykset, jotka oppilaiden
tulee opettajan johdattamana
ratkaista

Alue: 60 jaardia pitka x 30 jaardia
levea. Maalialueet |10 jaardia

Palaute:

e Sdantojen, taktiikan
ja pelaajaroolien

maahan tai ottamalla molemmissa kentan paadyissa, tehtavien
sen ilmasta kiinni. Jos aloituslinjat 5 jaardia maalilinjasta. ymmartaminen
puolustava joukkue saa Hyokkasjien aloituslinja 5 jaardia, kysymyksiin
pallon haltuunsa, voi puolustajien lahtolinja 12 jaardia ja vastaamalla.
puolustaja edeta pallon keskilinja 20 jaardia.
kanssa kohti vastustajan Vilineet: Amerikkalainen
maalialuetta. Myos jalkapallo, lippuvyét ja totsit. Pallo
hyokkaysvuoro pelissa voidaan tarvittaessa vaihtaa
vaihtuu sydtonkatkon helpommin kiinniotettavaan
jalkeen. vilineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.
Kysymykset:
Miten voit puolustajana pysayttaa
hyokkayksen ilman lipun ryostoa? -
Ottamalla hyokkaajan heittaman
pallon ilmasta kiinni tai lyomalla sen
maahan.
Mita sinun kannattaa tehda, kun saat
pallon kiinni? - Kuljettaa palloa
juoksemalla vastustajan maalialuetta
kohti
Psykomotoriset (PM): 2.2 SYOTONKATKO Opetusmuoto: Ongelmanratkaisu Arviointi: | min ohjeistus ja palaute

e Lajitaito:

o Syotonkatko (pallon
ottaminen kiinni tai
pallon lydminen
ilmasta)

e Harjoitustehtava:

e 2vs. | (QB, WR, CB)

e Laitahyokkaija lahtee
juoksemaan eteenpain,
jolloin pelinrakentaja
heittaa hanta kohti.
Puolustaja pyrkii
nappaamaan pallon
vilista tai lyomaan sen
maata kohti. Aluksi
laitahyokkadja ei yrita
saada palloa kiinni, vaan

Organisointi: Ohjaaja jakaa
pienryhmat ja oppilaat lahtevat
suorittamaan itsenaisesti
harjoitteina. Ohjaaja voi antaa
tarvittaessa vihjeita taitojen
ydinkohdista.

Alue: 30 jaardia pitka x 15 jaardia
leved (Useampi alue, riippuen
kaytettavissa olevan tilan koosta ja
oppilaiden maarasta)

Vilineet: Amerikkalainen jalkapallo
ja totsat. Pallo voidaan tarvittaessa

e  Osaako puolustaja
ottaa pallon kiinni

ilmasta?

e  Osaako puolustaja
lyoda pallon
maahan?

Palaute:
o Kysymailla

oppilailta, kuinka
suoritus onnistui
(oppilaat
reflektoivat).

vaihtaa helpommin kiinniotettavaan

Antamalla vinkkeja

4 min harjoitus




antaa puolustajan
harjoitella pallon
kiinniottoa.

e Puolustajan kannattaa
pyrkia paasemaan
pelinrakentajan ja
laitahyokkaajan valiin.

e Kannusta puolustajaa
etenemaan saatuaan
pallon kiinni (ei jaa
seisomaan paikalleen).

e Samalla voidaan opetella
yleisia heittokuvioita.

valineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.

taitojen
ydinkohdista.

Kognitiiviset (K):
e  Opittujen taitojen
hyodyntaminen pelissa

2.3 MIESPUOLUSTUS

e Pienpeli: 4 vs. 4

o  Pelataan uudestaan
pienpelia samoilla
saannoilla.

Opetusmuoto: Erilaisten
ratkaisujen tuottaminen
Organisointi: Ohjaaja kertaa
saannot ja oppilaat pyrkivat

ratkaisemaan aiemman pelin taktisia

ongelmia hyodyntamalla opittuja
taitoja.

Alue: 60 jaardia pitka x 30 jaardia
leved. Maalialueet 10 jaardia
molemmissa kentan paadyissa,
aloituslinjat 5 jaardia maalilinjasta.
Hyokkaajien aloituslinja 5 jaardia,
puolustajien lahtolinja 12 jaardia ja
keskilinja 20 jaardia.

Vilineet: Amerikkalainen
jalkapallo, lippuvyot ja totsat. Pallo
voidaan tarvittaessa vaihtaa
helpommin kiinniotettavaan
valineeseen riippuen oppilaiden
kasittelytaidoista.

Arviointi:

Hyodyntavatko
oppilaat opittuja
taitoja?

Palaute:

Pelin kehityksesta
suhteessa aiempaan
peliin

I min ohjeistus ja palaute
7 min harjoitus




